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In late 2023, Dr Perline invited four of our UCSI postgraduate students (Wang Ying, Wang Shi Yuan, Xie Zhi Jie, and Yen Xin) to
participate together in an exhibition of Malaysian professional painters. The theme was “Timeless Memories @InnerJoy Art Gallery, PJ,
Selangor”. 

Figure 1. Bunga Raya Series, watercolour on Canvas, 45 cm x 60cm, Artist: Perline Siek.
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Sharing Painting Experiences with Artists and the
Community

Assistant Professor Dr Perline Siek Hwee Ling is currently working at the
Institute of Creative Arts and Design (ICAD) at UCSI University. The focus of her
research is on visual communication and cultural design studies. She has
presented her creative outputs in national and international exhibitions. She
has published research articles in journals and international conferences.
Recently, she has been appointed as the Deputy Director and Head of Research
at ICAD.

Figure 2. Painting by ICAD’s PG students, Wang Ying, Wang Shi Yuan.                                        
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Sharing the experience of painting is a very rich practice in the art world because it fosters creativity, fosters community,
enhances ingenuity, and promotes personal growth. First and foremost, we foster a vibrant sense of community and
camaraderie among our artists. Through these interactions, artists not only exhibit their work, but also immerse themselves in
the different techniques, styles, and perspectives of their peers, encouraging them to think about their artistic journeys and
identities. This process of self-reflection often deepens our understanding of our unique artistic voice and direction, thereby
fostering personal growth. Moreover, this exchange of ideas serves as a source of inspiration and stimulates creative
development and experimentation. Beyond personal development, collaboration, and networking opportunities are
encouraged. Through exchanges, artists build meaningful connections with other artists and lay the foundation for future
collaborations, exhibitions, and professional venture possibilities. These connections serve as invaluable assets for advancing
one's career within the art world, opening doors to new possibilities and avenues for artistic expression.

Malaysia's mainstream media newspaper, The Star, reported on the exhibition on 9 September 2023. The opening guest,
Hesmail Fazni Ahmed Faisal, Deputy Director of the National Cultural and Art Product Development of the Ministry of Tourism,
Arts and Culture said in the interview: “…whose unique perspectives enrich our understanding of timeless memory on a global
scale,”, “They (artists) skillfully conveyed their perspectives on multiculturalism in Malaysia and shared their experiences,
reflecting the universal theme of uniting all”. 

Figure 3. Painting by ICAD and SAB’s PG students, Xie Zhi Jie, Yen Xin.                                      

Figure 4. ICAD’s PG student Wang Shiyuan shared his work with viewers.                            
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Figure 5. Art talks on 8 October 2023.                          

During the exhibition, Dr Perline was invited to an interactive art session with the art community. The discussion topic was” Artist
Career Growth: Overcoming Challenges & Maintaining Passion” (Figures 5).
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Traditional Martial Arts for All (TMA4ALL)

P r o f e s s o r  D r  R i c h a r d  P e t e r  B a i l e y
P r o f  B a i l e y  i s  a  P r o f e s s o r  o f  E d u c a t i o n  a t  t h e  F a c u l t y  o f  S o c i a l
S c i e n c e s  a n d  L i b e r a l  A r t s   ( F O S S L A )  a n d  D e p u t y  D e a n  ( R e s e a r c h  a n d
P o s t g r a d u a t e  S t u d i e s )  a t  U C S I  U n i v e r s i t y .  H e  w o r k s  a t  t h e  i n t e r f a c e
b e t w e e n  h u m a n  s c i e n c e  a n d  p h i l o s o p h y .  H e  i s  a l s o  a  l e a d i n g  m a r t i a l
a r t s  t e a c h e r ,  a n d  a  f o r m e r  i n t e r n a t i o n a l  c o m p e t i t o r  i n  J u d o ,  S a m b o ,
K a r a t e ,  K i c k b o x i n g ,  a n d  M u a y  T h a i .  H e  w a s  i n c l u d e d  i n  S t a n f o r d
U n i v e r s i t y ' s  l i s t  o f  t o p  s c i e n t i s t s  i n  t h e  w o r l d  f o r  C l i n i c a l  M e d i c i n e ,
S p o r t  a n d  E x e r c i s e  S c i e n c e s ,  a n d  E d u c a t i o n .

D r  S r i  A z r a  A t t a n
D r  A z r a  i s  t h e  H e a d  o f  D e p a r t m e n t  o f  M a s s  C o m m u n i c a t i o n  a t  U C S I
U n i v e r s i t y ' s  F a c u l t y  o f  S o c i a l  S c i e n c e s  a n d  L i b e r a l  A r t s .  W i t h  a  P h D  i n
H u m a n  C o m m u n i c a t i o n ,  s h e  i s  d e d i c a t e d  t o  a d v a n c i n g  k n o w l e d g e  a n d
g u i d i n g  s t u d e n t s  i n  t h e i r  a c a d e m i c  p u r s u i t s .  K n o w n  f o r  h e r  e x p e r t i s e
a n d  c o m m i t m e n t  t o  e x c e l l e n c e ,  D r  A t t a n  i s  r e s p e c t e d  f o r  h e r
l e a d e r s h i p  i n  s h a p i n g  t h e  f i e l d  o f  M a s s  C o m m u n i c a t i o n  e d u c a t i o n .

D r  N a d i a  S a m s u d i n
D r  N a d i a  i s  a n  a c c o m p l i s h e d  a c a d e m i c  a n d  r e s e a r c h e r  a t  U C S I
U n i v e r s i t y .  S h e  s p e c i a l i s e s  i n  A p p l i e d  S t a t i s t i c s  i n  p u b l i c  h e a l t h  a n d
c u r r e n t l y  w o r k s  a s  a  p o s t - d o c t o r a l  r e s e a r c h  f e l l o w  i n  t h e  F a c u l t y  o f
S o c i a l  S c i e n c e s  a n d  L i b e r a l  A r t s .  H e r  e x p e r t i s e  a n d  c o n t r i b u t i o n s  p l a y
a  c r u c i a l  r o l e  i n  a d v a n c i n g  k n o w l e d g e  a n d  i m p r o v i n g  p u b l i c  h e a l t h
o u t c o m e s .

I n t r o d u c t i o n

M a r t i a l  a r t s  a r e  p o p u l a r  a c t i v i t i e s  f o r  p e o p l e  o f  d i f f e r e n t  a g e s  a n d  b a c k g r o u n d s .  T h e r e  i s
i n c r e a s i n g  e v i d e n c e  t h a t  t h e y  c a n  a l s o  m a k e  s i g n i f i c a n t  a n d  d i s t i n c t i v e  c o n t r i b u t i o n s  t o  o u r
p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g .  S o ,  h o w  c a n  w e  e n s u r e  t h e  m a x i m u m  b e n e f i t  t o
t h e  g r e a t e s t  n u m b e r  o f  p e o p l e ?  T h a t  i s  t h e  g o a l  o f  a  n e w ,  i n t e r n a t i o n a l  p r o j e c t ,  f u n d e d  b y  t h e
E u r o p e a n  C o m m i s s i o n :  T r a d i t i o n a l  M a r t i a l  A r t s  f o r  A l l  ( T M A 4 A L L ;  P r o j e c t  1 0 1 1 3 3 8 0 2 ) .

T M A 4 A L L  i s  a  r e s p o n s e  t o  t h e  f r e q u e n t  c a l l s  f o r  a n  e v i d e n c e - b a s e d  a p p r o a c h  t o  t h e  p r o m o t i o n  o f
m a r t i a l  a r t s .  I t  a l i g n s  c l o s e l y  w i t h  t h e  E u r o p e a n  U n i o n ’ s  c o m m i t m e n t  t o  i n c l u s i o n  a n d  d i v e r s i t y .  I t
o f f e r s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  m a r t i a l  a r t s  c o a c h e s ,  c l u b s ,  a s s o c i a t i o n s ,  a n d  f e d e r a t i o n s  a c r o s s
E u r o p e  ( a n d  a r o u n d  t h e  w o r l d )  t o  i n c r e a s e  t h e i r  c a p a c i t y  b y  c a t e r i n g  t o  d i v e r s e  a u d i e n c e s ,
o r g a n i s i n g ,  d e l i v e r i n g ,  a n d  m a i n t a i n i n g  s a f e  a n d  e n g a g i n g  s e s s i o n s  o f  T r a d i t i o n a l  M a r t i a l  A r t s
t h a t  w e l c o m e  a n d  i n c l u d e  a l l  p e o p l e ,  i n c l u d i n g  m a r g i n a l i s e d  p e o p l e

U C S I  U n i v e r s i t y  i s  b o t h  a  m e m b e r  o f  t h e  p r o j e c t  t e a m  a n d  t h e  l e a d  a g e n c y  f o r  t h e  r e s e a r c h
a s p e c t  o f  T M A 4 A L L .  I t  a l s o  r e p r e s e n t s  S o u t h e a s t  A s i a n  m a r t i a l  a r t s  t h r o u g h  S e n i  S i l a t  M e l a y u ,
M u a y  T h a i ,  F i l i p i n o  K a l i ,  a n d  o t h e r s .  
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T h e  r e l e v a n t  r e s e a r c h  p r o g r a m m e  i s  m a d e  u p  o f  a  d i v e r s e  s e t  o f  a c t i v i t i e s ,  i n c l u d i n g :
E x p e r t  c o n s e n s u s  s t u d i e s :  t w o  s t u d i e s  ( o n e  i n  E u r o p e ;  t h e  o t h e r  i n  S o u t h e a s t  A s i a )  w i l l
i n v e s t i g a t e  t h e  e x p e r t  m a r t i a l  a r t s  t e a c h e r s ’  v i e w s  o f  t h e  e l e m e n t s  o f  e f f e c t i v e ,  i n c l u s i o n
t e a c h i n g ;
E u r o p e a n  a n d  S o u t h e a s t  A s i a n  Q u e s t i o n n a i r e s  o n  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  o u t c o m e s  o f  m a r t i a l  a r t s
p r a c t i c e ,  g a t h e r i n g  e v i d e n c e  f r o m  m a r t i a l  a r t s  t e a c h e r s ,  p a r e n t s ,  a n d  s t u d e n t s ;
I n t e r v i e w s  w i t h  i n c l u s i v e  m a r t i a l  a r t s  t e a c h e r s  f r o m  f i v e  E u r o p e a n  c o u n t r i e s  a b o u t  t h e
p r i n c i p l e s  o f  i n c l u s i v e  m a r t i a l  a r t s ;
I m p a c t  e v a l u a t i o n  o f  a  n o v e l  p r o g r a m m e  o f  i n c l u s i v e  m a r t i a l  a r t s  t e a c h e r  t r a i n i n g ;
A n d  t h e  f i r s t  M a l a y s i a - w i d e  s t u d y  o f  t h e  p e r s o n a l  p h i l o s o p h i e s  a n d  p r a c t i c e s  o f  S i l a t  t e a c h e r s .

T h i s  i s  a  g e n u i n e l y  n e w  a n d  i n n o v a t i v e  r e s e a r c h  p r o g r a m m e ,  a n d  t h e  f i r s t  s u c h  m u l t i - f a c e t e d
p r o g r a m m e  t o  t a k e  p l a c e  i n  M a l a y s i a .
O n e  o f  o u r  g o a l s  i n  w o r k i n g  o n  t h i s  p r o j e c t  i s  t o  e s t a b l i s h  a  M a l a y s i a n  M a r t i a l  A r t s  R e s e a r c h
N e t w o r k ,  w h i c h  w i l l  a c t  a s  a  h u b  f o r  a c a d e m i c  s t u d i e s  i n  t h i s  c o u n t r y .

T h e  E v e n t

T h e  T M A 4 A L L  p r o j e c t  k i c k e d - o f f  w i t h  a  p o s i t i v e  a n d  f o r w a r d - l o o k i n g  m e e t i n g  i n  t h e  b e a u t i f u l  c i t y
o f  I z m i r ,  T u r k e y  o n  2 1  F e b  2 0 2 4 .  H o s t e d  b y  İ z m i r  B a k ı r ç a y  U n i v e r s i t y ,  t h e  T M A 4 A L L  t e a m  o f
p a r t n e r s  m e t  t o  d i s c u s s  t h e  a i m s ,  c o n t e n t ,  d e l i v e r y ,  a n d  o u t c o m e s  o f  t h i s  u n i q u e  p r o j e c t .
T h e  p r o j e c t  c o o r d i n a t o r s ,  I N S I D E - E U ,  m a n a g e d  t o  b r i n g  t o g e t h e r  a  u n i q u e  c o n s o r t i u m  o f  e x p e r t s
f r o m  t h e  m a r t i a l  a r t s ,  i n c l u s i o n ,  e d u c a t i o n ,  a n d  p r o j e c t  m a n a g e m e n t :

I n s t i t u t e  f o r  S t u d i e s  i n  S o c i a l  I n c l u s i o n  D i v e r s i t y  a n d  E n g a g e m e n t  ( I n s i d e - E u ) ,  I r e l a n d
T a e k w o n d o  K l u b  S u s e d g r a d  S o k o l  ( T K S S ) ,  C r o a t i a
L a n d e s f a c h v e r b a n d  I k k a i d o  B a d e n - W u r t t e m b e r g  E . V . ,  ( L F V I B W ) ,  G e r m a n y
I z m i r  B a k i r ç a y  U n i v e r s i t y ,  T u r k e y
K y u  S h i n  K a n ,  S p a i n

U C S I  U n i v e r s i t y  w a s  r e p r e s e n t e d  b y  P r o f e s s o r  D r  R i c h a r d  P e t e r  B a i l e y ,  D r  N a d i a  S a m s u d i n ,  a n d  D r
S r i  A z r a  A t t a n .
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RISK FACTORS OF PSYCHOLOGICAL WELLBEING FOR
CHINESE HIGH SCHOOL EDUCATORS: A STUDY IN

SHENZHEN CITY

L I A O  Y I M I N G  
L i a o  Y i m i n g  h o l d s  a  d i v e r s e  e d u c a t i o n a l  b a c k g r o u n d ,  i n c l u d i n g  a  b a c h e l o r ’ s
d e g r e e  i n  E n g l i s h  E d u c a t i o n  f r o m  G a n n a n  N o r m a l  U n i v e r s i t y ,  a  m a s t e r ’ s
d e g r e e  i n  b u s i n e s s  f r o m  A s i a  P a c i f i c  U n i v e r s i t y ,  a n d  a  P h D  i n  E d u c a t i o n a l
P s y c h o l o g y  f r o m  U C S I  U n i v e r s i t y .  A d d i t i o n a l l y ,  L i a o  Y i m i n g  h a s  p u r s u e d
A p p l i e d  P s y c h o l o g y  s t u d i e s  a t  t h e  C h i n e s e  A c a d e m y  o f  S c i e n c e s .

A S S I S T A N T  P R O F  D r  K U  F A R I D A H  K U  I B R A H I M  
K u  F a r i d a h  K u  I b r a h i m  p o s s e s s e s  a  d i v e r s e  e d u c a t i o n a l  b a c k g r o u n d ,
c u l m i n a t i n g  i n  a  D o c t o r  o f  P h i l o s o p h y  ( P h D ) .  C o m p l e m e n t i n g  h e r  a c a d e m i c
q u a l i f i c a t i o n s ,  K u  F a r i d a h  h a s  e n g a g e d  a c t i v e l y  i n  p r o f e s s i o n a l  r o l e s  w i t h i n
t h e  E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  s e c t o r .  S h e  i s  t h e  H e a d  o f  P r a x i s  I n d u s t r y  a n d
C o m m u n i t y  a t  U C S I  U n i v e r s i t y ' s  F a c u l t y  o f  S o c i a l  S c i e n c e s  a n d  L i b e r a l  A r t s .

P R O F E S S O R  D R  M A N S O R  B I N  A B U  T A L I B
M a n s o r  A b u  T a l i b  i s  a  P r o f e s s o r  o f  G u i d a n c e  a n d  C o u n s e l l i n g  a t  t h e
D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y ,  F O S S L A ,  U C S I  U n i v e r s i t y .  H i s  r e s e a r c h  i n t e r e s t s
i n c l u d e  h a p p i n e s s ,  n o n - s u i c i d a l  s e l f - h a r m  ( N S S H ) ,  a n d  s u i c i d e .  C u r r e n t l y ,  h e  i s
t h e  D i r e c t o r  o f  t h e  U C S I  W e l l b e i n g  R e s e a r c h  C e n t r e  a n d  V i c e  P r e s i d e n t  o f  t h e
M a l a y s i a n  I n t e r n a t i o n a l  C o u n s e l l i n g  A s s o c i a t i o n .

A b s t r a c t
T h e  a b s t r a c t  s t a t e s  t h a t  t h e  s t u d y  i n v e s t i g a t e s
t h e  r i s k  f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l
w e l l b e i n g  o f  h i g h  s c h o o l  e d u c a t o r s  i n  S h e n z h e n
C i t y ,  C h i n a .  T h e  s t u d y  f o u n d  t h a t  o r g a n i s a t i o n a l
c u l t u r e  m e d i a t e s  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e s e
r i s k  f a c t o r s  a n d  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g ,
h i g h l i g h t i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s u p p o r t i v e  w o r k
e n v i r o n m e n t s  i n  m i t i g a t i n g  t h e  n e g a t i v e  e f f e c t s
o f  j o b - r e l a t e d  s t r e s s o r s .

R e s e a r c h  A i m
T h e  s t u d y  i n v e s t i g a t e s  t h e  r i s k  f a c t o r s
i n f l u e n c i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g  o f  h i g h
s c h o o l  e d u c a t o r s  i n  S h e n z h e n  C i t y ,  C h i n a .

R e s e a r c h  H y p o t h e s i s
H y p o t h e s i s  1 :  T h e r e  i s  a  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p
b e t w e e n  r i s k  f a c t o r s  ( s u c h  a s  j o b  b u r n o u t ,  w o r k
e n g a g e m e n t ,  a n d  m a n a g e r i a l i s m )  a n d  t h e
p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g  o f  h i g h  s c h o o l
e d u c a t o r s  i n  S h e n z h e n  C i t y ,  C h i n a .  

H y p o t h e s i s  2 :  O r g a n i s a t i o n a l  c u l t u r e  m e d i a t e s
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  i d e n t i f i e d  r i s k  f a c t o r s
( j o b  b u r n o u t ,  w o r k  e n g a g e m e n t ,  a n d
m a n a g e r i a l i s m )  a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g
o f  h i g h  s c h o o l  e d u c a t o r s  i n  S h e n z h e n  C i t y ,
C h i n a .  

H y p o t h e s i s  3 :  O r g a n i s a t i o n a l  c u l t u r e  m o d e r a t e s
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  r i s k  f a c t o r s  ( j o b
b u r n o u t ,  w o r k  e n g a g e m e n t ,  a n d  m a n a g e r i a l i s m )
a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g  o f  h i g h  s c h o o l
e d u c a t o r s  i n  S h e n z h e n  C i t y ,  C h i n a .  

T h e s e  h y p o t h e s e s  a i m  t o  e x p l o r e  t h e  i n t e r p l a y
b e t w e e n  r i s k  f a c t o r s ,  o r g a n i s a t i o n a l  c u l t u r e ,
a n d  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g ,  p r o v i d i n g  i n s i g h t s
i n t o  t h e  m e c h a n i s m s  t h r o u g h  w h i c h
o r g a n i s a t i o n a l  f a c t o r s  i n f l u e n c e  e d u c a t o r s '
p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  i n  t h e  c o n t e x t  o f  h i g h
s c h o o l s  i n  S h e n z h e n  C i t y .

M e t h o d o l o g y
T h e  s t u d y  u s e d  a  q u a n t i t a t i v e  r e s e a r c h  d e s i g n
a n d  c o l l e c t e d  d a t a  f r o m  a  s a m p l e  o f  h i g h  s c h o o l
e d u c a t o r s  u s i n g  v a l i d a t e d  m e a s u r e s  o f  j o b
b u r n o u t ,  w o r k  e n g a g e m e n t ,  m a n a g e r i a l i s m ,
o r g a n i s a t i o n a l  c u l t u r e ,  a n d  p s y c h o l o g i c a l
w e l l b e i n g .
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F i nd ings

a )     P r o m o t i n g  a  P o s i t i v e  S c h o o l  C u l t u r e  

A  p o s i t i v e  s c h o o l  c u l t u r e  c h a r a c t e r i s e d  b y  t r u s t ,  c o l l a b o r a t i o n ,  a n d  s u p p o r t  c a n  s i g n i f i c a n t l y
i m p a c t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g  o f  e d u c a t o r s  ( L e i t h w o o d  &  J a n t z i ,  1 9 9 0 ) .  C r e a t i n g  a  s u p p o r t i v e
a n d  i n c l u s i v e  e n v i r o n m e n t  w h e r e  e d u c a t o r s  f e e l  v a l u e d ,  r e s p e c t e d ,  a n d  e m p o w e r e d  c a n  h e l p
m i t i g a t e  j o b  s t r e s s  a n d  b u r n o u t .  S c h o o l s  c a n  f o s t e r  a  p o s i t i v e  c u l t u r e  b y  p r o m o t i n g  o p e n
c o m m u n i c a t i o n ,  r e c o g n i s i n g  e d u c a t o r s '  c o n t r i b u t i o n s ,  a n d  f o s t e r i n g  a  s e n s e  o f  c o m m u n i t y  a n d
b e l o n g i n g  ( S k a a l v i k  &  S k a a l v i k ,  2 0 1 7 ) .  M o r e o v e r ,  i n i t i a t i v e s  s u c h  a s  p e e r  s u p p o r t  p r o g r a m m e s ,
m e n t o r i n g ,  a n d  t e a m - b u i l d i n g  a c t i v i t i e s  c a n  s t r e n g t h e n  s o c i a l  c o n n e c t i o n s  a n d  p r o v i d e  e m o t i o n a l
s u p p o r t  f o r  e d u c a t o r s  f a c i n g  c h a l l e n g e s  ( B r o w n ,  2 0 0 4 ) .  

b )     I m p l e m e n t i n g  S u p p o r t i v e  P o l i c i e s  

E d u c a t i o n a l  p o l i c i e s  p l a y  a  c r u c i a l  r o l e  i n  s h a p i n g  t h e  w o r k  e n v i r o n m e n t  a n d  c o n d i t i o n s  f o r
e d u c a t o r s .  I m p l e m e n t i n g  s u p p o r t i v e  p o l i c i e s  t h a t  p r i o r i t i s e  e d u c a t o r  w e l l b e i n g  c a n  h e l p  a l l e v i a t e
s t r e s s o r s  a n d  p r o m o t e  a  h e a l t h i e r  w o r k - l i f e  b a l a n c e .  F o r  e x a m p l e ,  f l e x i b l e  w o r k  a r r a n g e m e n t s ,
s u c h  a s  t e l e c o m m u t i n g  o r  f l e x i b l e  s c h e d u l i n g ,  c a n  p r o v i d e  e d u c a t o r s  w i t h  g r e a t e r  a u t o n o m y  a n d
c o n t r o l  o v e r  t h e i r  w o r k  ( B r o w n  &  W a n g ,  2 0 1 9 ) .  A d d i t i o n a l l y ,  p o l i c i e s  t h a t  a d d r e s s  w o r k l o a d
m a n a g e m e n t ,  c l a s s r o o m  r e s o u r c e s ,  a n d  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  o p p o r t u n i t i e s  c a n  e n h a n c e  j o b
s a t i s f a c t i o n  a n d  r e d u c e  b u r n o u t  ( Z h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  F u r t h e r m o r e ,  p o l i c i e s  t h a t  p r o m o t e  m e n t a l
h e a l t h  a w a r e n e s s  a n d  p r o v i d e  a c c e s s  t o  c o u n s e l l i n g  a n d  s u p p o r t  s e r v i c e s  c a n  h e l p  e d u c a t o r s  c o p e
w i t h  s t r e s s  a n d  s e e k  a s s i s t a n c e  w h e n  n e e d e d  ( G u o  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  

c ) P r o v i d i n g  P r o f e s s i o n a l  D e v e l o p m e n t  O p p o r t u n i t i e s  

I n v e s t i n g  i n  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  o p p o r t u n i t i e s  f o r  e d u c a t o r s  i s  e s s e n t i a l  f o r  e n h a n c i n g  t h e i r
s k i l l s ,  k n o w l e d g e ,  a n d  j o b  s a t i s f a c t i o n .  P r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  p r o g r a m m e s  t h a t  f o c u s  o n  s t r e s s
m a n a g e m e n t ,  r e s i l i e n c e - b u i l d i n g ,  a n d  e f f e c t i v e  t e a c h i n g  s t r a t e g i e s  c a n  h e l p  e d u c a t o r s  c o p e  w i t h
j o b - r e l a t e d  s t r e s s o r s  a n d  i m p r o v e  t h e i r  p s y c h o l o g i c a l  w e l l b e i n g  ( W a n g  &  G u a n ,  2 0 1 9 ) .
F u r t h e r m o r e ,  o p p o r t u n i t i e s  f o r  c a r e e r  a d v a n c e m e n t ,  m e n t o r s h i p ,  a n d  l e a d e r s h i p  t r a i n i n g  c a n
e m p o w e r  e d u c a t o r s  a n d  i n c r e a s e  t h e i r  s e n s e  o f  f u l f i l l m e n t  a n d  e n g a g e m e n t  i n  t h e i r  r o l e s  ( S k a a l v i k
&  S k a a l v i k ,  2 0 1 7 ) .  A d d i t i o n a l l y ,  o n g o i n g  s u p p o r t  a n d  c o a c h i n g  f r o m  e x p e r i e n c e d  e d u c a t o r s  o r
i n s t r u c t i o n a l  l e a d e r s  c a n  p r o v i d e  v a l u a b l e  g u i d a n c e  a n d  e n c o u r a g e m e n t  f o r  e d u c a t o r s  n a v i g a t i n g
c h a l l e n g e s  i n  t h e i r  p r o f e s s i o n  ( L e i t h w o o d  &  J a n t z i ,  1 9 9 0 ) .

Conc lus ion

T h e  s t u d y  h i g h l i g h t s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s u p p o r t i v e  w o r k  e n v i r o n m e n t s  i n  m i t i g a t i n g  t h e  n e g a t i v e
e f f e c t s  o f  j o b - r e l a t e d  s t r e s s o r s  a n d  u n d e r s c o r e s  t h e  n e e d  f o r  t a r g e t e d  i n t e r v e n t i o n s  a n d  p o l i c y
i n i t i a t i v e s  t o  p r o m o t e  p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  a m o n g  h i g h  s c h o o l  e d u c a t o r s  i n  S h e n z h e n  C i t y ,  C h i n a .
O v e r a l l ,  t h e  a r t i c l e  p r o v i d e s  v a l u a b l e  i n s i g h t s  i n t o  t h e  c o m p l e x  i n t e r p l a y  b e t w e e n  i n d i v i d u a l  a n d
o r g a n i s a t i o n a l  f a c t o r s  i n  s h a p i n g  e d u c a t o r  w e l l b e i n g .
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Sustainable Future: 
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B a c k g r o u n d
( K u a l a  L u m p u r ,  2 7  M a r c h  2 0 2 4 ) -  W e ' r e  t h r i l l e d  t o  s h a r e  t h e  s u c c e s s  o f  o u r  r e c e n t  e v e n t  w i t h  y o u !
A t  t h e  F a c u l t y  o f  E n g i n e e r i n g ,  w e  b e l i e v e  i n  t h e  p o w e r  o f  s u s t a i n a b i l i t y  a n d  c o m m u n i t y
e n g a g e m e n t .

T h a t ' s  w h y  w e ' r e  d e l i g h t e d  t o  r e f l e c t  o n  o u r  r e c e n t  e v e n t  f o c u s e d  o n  b u i l d i n g  a  s u s t a i n a b l e  f u t u r e
t h r o u g h  i n n o v a t i v e  d e s i g n  a n d  c o n s t r u c t i o n .

E v e n t  R e c a p :  D a t e  2 7  M a r c h  2 0 2 4 ,  
L o c a t i o n :  U C S I  w o r k s h o p  a n d  U C S I  L e Q u a d r i  H o t e l ,  
T h e m e :  F u n c t i o n a l  D e s i g n  f o r  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h  L e Q u a d r i ' s  C S R  p r o g r a m m e  ( M r .  H a f i s ) ,  w e  e m b a r k e d  o n  a  m i s s i o n  t o  d e s i g n
a n d  b u i l d  s t a l l s  a n d  b o a t  s t r u c t u r e s  u s i n g  r e c y c l e d  m a t e r i a l s .  T h e s e  s t r u c t u r e s  w e r e  d o n a t e d  t o
s u p p o r t  H o t e l  L e Q u a d r i ' s  c o m m u n i t y  i n i t i a t i v e s ,  a l i g n i n g  w i t h  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  G o a l s
( S D G s )  a n d  p r o m o t i n g  a  c i r c u l a r  e c o n o m y .

T h e  E v e n t
S i x  g r o u p s  o f  s t u d e n t  t e a m s  w e r e  d e d i c a t e d  t o  c r e a t i v i t y  a n d  s u s t a i n a b i l i t y .  T h e  s t u d e n t  g r o u p
l e a d e r s  ( S t e v e n ,  A y e s h a ,  G o h  J u n  L i ,  M o h a m a d  T a r e q ,  A m i r ,  a n d  I s h m a m )  a n d  g r o u p  m e m b e r s  w e r e
c o m m i t t e d  t o  m a x i m i s i n g  f u n c t i o n a l i t y  w h i l e  m i n i m i s i n g  e n v i r o n m e n t a l  i m p a c t .  B y  r e p u r p o s i n g
r e c y c l e d  m a t e r i a l s ,  w e  n o t  o n l y  r e d u c e d  w a s t e  b u t  a l s o  c r e a t e d  p r a c t i c a l  s o l u t i o n s  t h a t  b e n e f i t e d
b o t h  p e o p l e  a n d  t h e  p l a n e t .

W e  e x t e n d  o u r  h e a r t f e l t  g r a t i t u d e  t o  s i x  l e c t u r e r s  ( D r  A m m a r ,  T s  D r  V a h i d ,  M s  A d i b a ,  D r  S a m ,  M s
W a n  Z a i l a h ,  a n d  M s  A i n )  i n v o l v e d  f r o m  t h e  e n g i n e e r i n g  f a c u l t y  i n  e v a l u a t i n g  t h e  s t u d e n t
p r e s e n t a t i o n  w h i c h  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  s u c c e s s  o f  t h i s  i n i t i a t i v e .  Y o u r  p a s s i o n ,  d e d i c a t i o n ,  a n d
g e n e r o s i t y  m a d e  a l l  t h e  d i f f e r e n c e .  T o g e t h e r ,  w e  d e m o n s t r a t e d  t h e  p o w e r  o f  c o l l a b o r a t i o n  i n
d r i v i n g  p o s i t i v e  c h a n g e .

H i g h l i g h t s  o f  t h e  e v e n t ,  v o l u n t e e r s  w h o  a r e  U C S I  E n g i n e e r i n g  s t u d e n t s  f r o m  Y e a r  1  s h o w c a s e d
t h e i r  s k i l l s  a n d  c r e a t i v i t y  i n  d e s i g n i n g  a n d  c o n s t r u c t i n g  t h e  s t r u c t u r e s  u s i n g  r e c y c l e d  m a t e r i a l .
D o n o u r s  g e n e r o u s l y  c o n t r i b u t e d  m a t e r i a l s  a n d  r e s o u r c e s  t o  s u p p o r t  o u r  s u s t a i n a b i l i t y  e f f o r t s .
P a r t i c i p a n t s  e n g a g e d  i n  m e a n i n g f u l  d i s c u s s i o n s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s u s t a i n a b i l i t y  a n d
c o m m u n i t y  i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e  s u p p o r t  o f  a  c o u r s e  i n  g r a p h i c  e n g i n e e r i n g  d e s i g n .  

T h e  l e c t u r e r   I r  N o o r  I d a y u  M o h d  T a h i r  e q u i p p e d  t h e  s t u d e n t s  o f  t h e  f u n d a m e n t a l s  o f  t h e  d e s i g n
p r o c e s s .   S t u d e n t s  s t a r t e d  t h e  p r o j e c t  b y  i m p l e m e n t i n g  a  p r e l i m i n a r y  d e s i g n  s k e t c h ,  a n d  w i t h  t h e
C o m p u t e r  A i d e d  D e s i g n ( A u t o C A D )  s o f t w a r e  s t u d e n t s  w e r e  a b l e  t o  g e t  d i m e n s i o n s  f o r  s u p p o r t i n g
s t r u c t u r e  c o n s t r u c t i o n .
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B y  c o m i n g  t o g e t h e r  a s  a  c o m m u n i t y ,  w e  m a d e  a  s i g n i f i c a n t  i m p a c t .  T h r o u g h  o u r  c o l l e c t i v e  e f f o r t s ,
w e  b u i l t  a  s u s t a i n a b l e  f u t u r e — o n e  r e c y c l e d  s t r u c t u r e  a t  a  t i m e .  T o g e t h e r ,  w e  m a d e  a  l a s t i n g
d i f f e r e n c e  i n  o u r  c o m m u n i t y  a n d  b e y o n d .

F u t u r e  D i r e c t i o n
S t a y  C o n n e c t e d :  F o r  m o r e  h i g h l i g h t s  f r o m  t h e  e v e n t  a n d  u p d a t e s  o n  f u t u r e  i n i t i a t i v e s ,  f o l l o w  u s  a t
h t t p s : / / w w w . t i k t o k . c o m / @ u c s i _ m e c h a n i c l _ m e c h t r o n c o r !

O n c e  a g a i n ,  t h a n k  y o u  f o r  y o u r  s u p p o r t ,  a n d  w e  l o o k  f o r w a r d  t o  c o n t i n u i n g  o u r  j o u r n e y  t o w a r d s  a
b r i g h t e r ,  m o r e  s u s t a i n a b l e  f u t u r e  t o g e t h e r !
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Factors Affecting Stakeholder’s Willingness to Support
Sustainable Water Resources Management in Tourism

Development in Malaysia

D r  S e y e d e h  S h i v a  H a s h e m i   i s  a  L e c t u r e r  i n  t h e  F a c u l t y  o f  H o s p i t a l i t y  a n d
T o u r i s m  M a n a g e m e n t  ( F H T M )  a t  U C S I  U n i v e r s i t y .  S h e  h o l d s  a  P h D .  f r o m
U n i v e r s i t i  S a i n s  M a l a y s i a  ( U S M )  s p e c i a l i s i n g  i n  T o u r i s m  B u s i n e s s  a n d
M a r k e t i n g .  S h e  h a s  o v e r  s e v e n  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  i n  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e
t o u r i s m  a n d  h o s p i t a l i t y  i n d u s t r i e s  s u c h  a s  F i v e - S t a r  H o t e l s ,  I n t e r n a t i o n a l
A i r p o r t s ,  T r a v e l  A g e n c i e s ,  C u l t u r a l  H e r i t a g e  O r g a n i s a t i o n ,  N G O s ,  a n d  m o r e .  I n
a d d i t i o n ,  s h e  w o r k e d  f o r  a  f a m o u s  I r a n  t o u r  o p e r a t o r  a n d  w a s  r e s p o n s i b l e  f o r
s e t t i n g  u p  i t s  ‘ P e o p l e  t o  P e o p l e ’  P r o g r a m m e .  M o r e o v e r ,  s h e  h a s  o v e r  f i v e
y e a r s  o f  p r o f e s s i o n a l  t e a c h i n g  i n  t h e  t o u r i s m  a n d  h o s p i t a l i t y  f i e l d  a t  t h e
u n i v e r s i t y  l e v e l .  

S h e  w a s  a  P o s t g r a d u a t e  P r o g r a m m e  L e a d e r  a t  t h e  Z a n d  U n i v e r s i t y  i n  S h i r a z
( I r a n )  i n  2 0 1 9 .  H e r  m a i n  r o l e  w a s  t o  d e l i v e r  t h e  b u s i n e s s  a n d  m a n a g e m e n t
c o n t e n t  t o  t o u r i s m  a n d  e v e n t  m a n a g e m e n t  u n d e r g r a d u a t e  a n d  p o s t g r a d u a t e
p r o g r a m m e s .  R e s e a r c h  i n t e r e s t s  a r e  c e n t r e d  a r o u n d  p e o p l e  m a n a g e m e n t
i s s u e s  a n d  i n  p a r t i c u l a r  a r e a s  o f  w o r k p l a c e  c u l t u r e ,  c h a l l e n g i n g  b e h a v i o u r ,
a n d  c o n f l i c t .  S h e  b e c a m e  t h e  P r o g r a m m e  L e a d e r  f o r  M S c  E v e n t s  M a n a g e m e n t
i n  2 0 1 9 .  S h e  i s  a l s o  a  P G  P r o g r a m m e  L e a d e r s h i p ,  M o d u l e  L e a d e r  a n d  P e r s o n a l
T u t o r  f o r  P G  a n d  U G  s t u d e n t s .  S h e  h a s  p u b l i s h e d  s e v e r a l  a r t i c l e s  i n  r e p u t a b l e
j o u r n a l s  a n d  c o n t r i b u t e d  s o m e  b o o k  c h a p t e r s  i n  t h e  t o u r i s m  a n d  h o s p i t a l i t y
a r e a .  B e i n g  a n  a c t i v e  s c h o l a r ,  s h e  h a s  p r e s e n t e d  h e r  w o r k  a t  a  n u m b e r  o f
i n t e r n a t i o n a l  c o n f e r e n c e s .

I n t r o d u c t i o n

E f f e c t i v e  w a t e r  r e s o u r c e  m a n a g e m e n t  i s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  s u s t a i n a b i l i t y  a n d  w e l l b e i n g  o f
c o m m u n i t i e s  a n d  e c o s y s t e m s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  r e g i o n s ,  w h i c h  h e a v i l y  d e p e n d  o n  w a t e r  r e s o u r c e s  f o r
v a r i o u s  e c o n o m i c ,  s o c i a l ,  a n d  e n v i r o n m e n t a l  p u r p o s e s  ( D e n g ,  G u o ,  Y i n ,  Z e n g ,  &  C h e n ,  2 0 2 2 ) .   

P u b l i c  p a r t i c i p a t i o n  a n d  c o m m u n i t y  i n v o l v e m e n t  a r e  c e n t r a l  t o  t h e  s u c c e s s  o f  i n t e g r a t e d  w a t e r
r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t  p r o g r a m s  ( R o l l a s o n ,  B r a c k e n ,  H a r d y ,  &  L a r g e ,  2 0 1 8 ) .  T h e s e  i n i t i a t i v e s  a r e
d e s i g n e d  t o  e n s u r e  t h e  s u s t a i n a b l e  a n d  e q u i t a b l e  u s e  o f  w a t e r  r e s o u r c e s ,  t a k i n g  i n t o  a c c o u n t  t h e
c o m p l e x  i n t e r p l a y  o f  s o c i a l ,  e c o n o m i c ,  a n d  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s  ( A h m e d ,  M o k h t a r ,  &  A l a m ,  2 0 2 0 ) .  

W h i l e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p u b l i c  e n g a g e m e n t  i s  w i d e l y  r e c o g n i s e d ,  i t  i s  o f t e n  h i n d e r e d  b y  s e v e r a l
s i g n i f i c a n t  c h a l l e n g e s .  T h i s  i n t r o d u c t i o n  e x p l o r e s  t h r e e  k e y  c h a l l e n g e s :  t h e  p u b l i c ' s  l i m i t e d
k n o w l e d g e ,  t h e i r  r e l u c t a n c e  t o  p a r t i c i p a t e ,  a n d  t h e  a b s e n c e  o f  a n  o r g a n i s e d  p l a t f o r m  f o r
e n g a g e m e n t  ( D e n g  e t  a l ,  2 0 2 2 ) .  W h e n  c o m m u n i t i e s  c h o o s e  t o  u t i l i s e  t o u r i s m  a s  a n  e c o n o m i c
d e v e l o p m e n t  t o o l  t o  d i v e r s i f y  t h e i r  e c o n o m y ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  p r i o r i t i s e  s u s t a i n a b i l i t y ,  l o c a l
i n v o l v e m e n t ,  a n d  c a r e f u l  m a n a g e m e n t  t h e r e f o r e ,  s u p p o r t i n g  s t a k e h o l d e r s  i s  o n e  o f  t h e  m a i n  k e y s  t o
t h e  s u c c e s s  a n d  i m p l e m e n t a t i o n  o f  s u s t a i n a b l e  t o u r i s m  d e v e l o p m e n t  i n  a  c o m m u n i t y  ( e . g .  e x a m p l e
c o m m u n i t y  l e a d e r s ,  c i t i z e n s ,  a n d  e n t r e p r e n e u r s )  ( C h e n ,  W a n g ,  B e i y u a n ,  G u o ,  W u ,  &  F a n g ,  2 0 2 2 ) .  

B a s e d  o n  F r e e m a n  a n d  P h i l l i p s  2 0 0 2 ,  a n y  g r o u p  o r  i n d i v i d u a l  w h o  c a n  a f f e c t  o r  i s  a f f e c t e d  b y
t o u r i s m  d e v e l o p m e n t  i n  a n  a r e a  i s  i d e n t i f i e d  a s  a  s t a k e h o l d e r .  T h e  p r o d u c t i o n  o f  t h e  ' N a t i o n a l
I n t e g r a t e d  W a t e r  R e s o u r c e s  M a n a g e m e n t  P l a n '  b y  t h e  A c a d e m y  o f  S c i e n c e s  M a l a y s i a  i n  2 0 1 6  i s  a
s i g n i f i c a n t  s t e p  t o w a r d s  s u s t a i n a b l e  w a t e r  r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t  i n  M a l a y s i a .  

T h i s  p l a n  a l i g n s  w i t h  v a r i o u s  n a t i o n a l  a n d  i n t e r n a t i o n a l  f r a m e w o r k s  a n d  i n i t i a t i v e s ,  i n c l u d i n g  t h e
1 1 t h  M a l a y s i a  P l a n  ( 2 0 1 6 - 2 0 2 0 ) ,  I n t e g r a t e d  W a t e r  R e s o u r c e s  M a n a g e m e n t  ( I W R M ) ,  I n t e g r a t e d  R i v e r
B a s i n  M a n a g e m e n t  ( I R B M ) ,  a n d  I n t e g r a t e d  L a k e  B a s i n  M a n a g e m e n t  ( I L B M )  ( A h m e d  e t  a l ,  2 0 2 0 ) .  

I n  a d d i t i o n ,  t o  e s t a b l i s h  p u b l i c - p r i v a t e  p a r t n e r s h i p s  f o r  s u s t a i n a b l e  d e v e l o p m e n t ,  i n c l u d i n g  t h e
m a n a g e m e n t  o f  w a t e r  r e s o u r c e s ,  M a l a y s i a  h a s  r u n  t h e  I n d u s t r y - G o v e r n m e n t  G r o u p .
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T h e s e  a p p r o a c h e s  a r e  t r y i n g  t o  i n v o l v e  l o c a l  a u t h o r i t i e s  a n d  c i v i l  s o c i e t y  i n  t e r m s  o f  s u s t a i n a b l e
w a t e r  r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t  t o  a c h i e v e  t h e  S D G s  ( S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  G o a l s )  i n  M a l a y s i a
( O k u m a h ,  Y e b o a h ,  &  A m p o n s a h ,  2 0 2 0 ) .

T h e  r e p o r t e d  s h o r t c o m i n g s  i n  s u s t a i n a b l e  w a t e r  r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t  i n  M a l a y s i a ,  a s  h i g h l i g h t e d
b y  C h a n ,  2 0 0 9 ,  2 0 1 2 ,  M o k h t a r  e t  a l ,  2 0 1 0 ,  2 0 1 1 ,  a n d  A h m e d  e t  a l ,  2 0 2 0  a r e  i n d i c a t i v e  o f  v a r i o u s
c h a l l e n g e s  t h a t  n e e d  t o  b e  a d d r e s s e d  f o r  e f f e c t i v e  m a n a g e m e n t  o f  w a t e r  r e s o u r c e s  i n  t h e  r e g i o n .  

                                    F i g u r e  1 .  E f f e c t i v e  w a t e r  r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t .

T h e  i m p o r t a n c e  o f  p e r f o r m i n g  t h i s  r e s e a r c h
T h e  g e n e r a l  g o a l  o f  t h i s  p r o j e c t  i s  t o  e x p l o r e  t h e  f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  s t a k e h o l d e r s '  w i l l i n g n e s s  t o
s u p p o r t  s u s t a i n a b l e  w a t e r  r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t  i n  L a n g k a w i ,  a n  a r c h i p e l a g o  i n  M a l a y s i a  k n o w n
f o r  i t s  u n i q u e  n a t u r a l  b e a u t y  a n d  g r o w i n g  t o u r i s m  i n d u s t r y .  B y  a d d r e s s i n g  t h e  w a t e r  r e s o u r c e s
m a n a g e m e n t  w a s t e  p r o b l e m  i n  M a l a y s i a ,  t h i s  p r o j e c t  s e r v e s  a s  a  m o d e l / g u i d e l i n e  f o r  o t h e r
c o u n t r i e s  f a c i n g  s i m i l a r  c h a l l e n g e s .  I t  h e l p s  p a v e  t h e  w a y  f o r  a  m o r e  s u s t a i n a b l e  f u t u r e .  T h i s
p r o j e c t  a l i g n s  w i t h  s e v e r a l  M a l a y s i a  p o l i c i e s  i n c l u d i n g  t h e  1 1 t h  M a l a y s i a  P l a n  ( 2 0 1 6 - 2 0 2 0 ) ,
I n t e g r a t e d  W a t e r  R e s o u r c e s  M a n a g e m e n t  ( I W R M ) ,  I n t e g r a t e d  R i v e r  B a s i n  M a n a g e m e n t  ( I R B M ) ,  a n d
I n t e g r a t e d  L a k e  B a s i n  M a n a g e m e n t  ( I L B M ) .

I m p a c t  o n  N a t i o n
E f f e c t i v e  w a t e r  m a n a g e m e n t  h e l p s  p r e s e r v e  M a l a y s i a ' s  n a t u r a l  e n v i r o n m e n t ,  i n c l u d i n g  i t s  r i v e r s ,
l a k e s ,  c o a s t a l  a r e a s ,  a n d  b i o d i v e r s i t y - r i c h  e c o s y s t e m s .  P r o t e c t i n g  t h e s e  r e s o u r c e s  e n s u r e s  t h e
s u s t a i n a b i l i t y  o f  e c o s y s t e m s ,  m a i n t a i n s  w a t e r  q u a l i t y ,  a n d  s a f e g u a r d s  h a b i t a t s  f o r  f l o r a  a n d  f a u n a .  

S u s t a i n a b l e  w a t e r  m a n a g e m e n t  p r a c t i c e s  m i t i g a t e  t h e  n e g a t i v e  i m p a c t s  o f  p o l l u t i o n ,  o v e r -
e x t r a c t i o n ,  a n d  h a b i t a t  d e g r a d a t i o n ,  p r o m o t i n g  e n v i r o n m e n t a l  r e s i l i e n c e  a n d  l o n g - t e r m  e c o l o g i c a l
b a l a n c e .  M o r e o v e r ,  i m p l e m e n t i n g  s u s t a i n a b l e  w a t e r  m a n a g e m e n t  s t r a t e g i e s  e n h a n c e s  M a l a y s i a ' s
w a t e r  s e c u r i t y  b y  e n s u r i n g  a  r e l i a b l e  a n d  s u f f i c i e n t  s u p p l y  o f  c l e a n  w a t e r  f o r  v a r i o u s  u s e s ,
i n c l u d i n g  d r i n k i n g ,  a g r i c u l t u r e ,  i n d u s t r y ,  a n d  s a n i t a t i o n .  

D i v e r s i f y i n g  w a t e r  s o u r c e s ,  i n v e s t i n g  i n  w a t e r  i n f r a s t r u c t u r e ,  a n d  p r o m o t i n g  w a t e r  c o n s e r v a t i o n
m e a s u r e s  i m p r o v e  r e s i l i e n c e  t o  c l i m a t e  c h a n g e ,  d r o u g h t s ,  a n d  o t h e r  w a t e r - r e l a t e d  c h a l l e n g e s ,
r e d u c i n g  v u l n e r a b i l i t y  t o  w a t e r  s c a r c i t y  a n d  d i s r u p t i o n s .  O v e r a l l ,  t h e  i m p a c t  o f  s u s t a i n a b l e  w a t e r
r e s o u r c e s  m a n a g e m e n t  o n  a  n a t i o n  l i k e  M a l a y s i a  e x t e n d s  b e y o n d  e c o n o m i c  c o n s i d e r a t i o n s  t o
e n c o m p a s s  e n v i r o n m e n t a l  s t e w a r d s h i p ,  s o c i a l  e q u i t y ,  c u l t u r a l  p r e s e r v a t i o n ,  a n d  i n t e r n a t i o n a l
c o l l a b o r a t i o n .  

B y  p r i o r i t i s i n g  s u s t a i n a b l e  w a t e r  m a n a g e m e n t  p r a c t i c e s ,  M a l a y s i a  c a n  a c h i e v e  h o l i s t i c  d e v e l o p m e n t
g o a l s  t h a t  b a l a n c e  e c o n o m i c  p r o s p e r i t y  w i t h  e n v i r o n m e n t a l  i n t e g r i t y  a n d  s o c i a l  w e l l - b e i n g ,
e n s u r i n g  a  s u s t a i n a b l e  f u t u r e  f o r  f u t u r e  g e n e r a t i o n s .
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 Blending Creativity and Fitness
K e v i n  N g  C h i n  C h w e e

K e v i n  i s  a  l e c t u r e r  a t  t h e  D e  I n s i t u t e  o f  C r e a t i v e  A r t s  A N D  D e s i g n  ( I C A D )  a t  U C S I
U n i v e r s i t y .  H e  h a n d l e s  F i n a l  Y e a r  P r o j e c t s ,  G r a p h i c  i m a g e  e d i t i n g ,  P r a c t i c a l
t r a i n i n g ,  C o m p o s i t i n g  v i s u a l  e f f e c t s ,  a n d  D i g i t a l  p h o t o g r a p h y .
K e v i n  i s  a c t i v e l y  i n v o l v e d  a s  a  c o n s u l t a n t  f o r  a d v e r t i s i n g  a g e n c i e s ,  h e  i s  t h e
d e s i g n e r  f o r  t h e  M a l a y s i a  T o u r n a m e n t ,  M a l a y s i a  c o a c h  o f  t h e  w o m e n ’ s  t e a m  d o u b l e
c h a m p i o n  i n  2 0 2 2 ,  a n d  2 0 2 3 ,  a n d  M a l a y s i a  B a s k e t b a l l  P r o  L e a g u e  o r g a n i s e r  i n  U C S I .

I n  t h e  d y n a m i c  r e a l m  o f  a c a d e m i a ,  w h e r e  c r e a t i v i t y  m e e t s  e d u c a t i o n ,  t h e r e  e x i s t s  a  r e m a r k a b l e
i n d i v i d u a l  w h o  g o e s  b e y o n d  t h e  t r a d i t i o n a l  b o u n d a r i e s  o f  a  d e s i g n  l e c t u r e r .  H o w e v e r ,  b e s i d e  a p a r t  i s
t h e  f u s i o n  o f  t h e  c r e a t i v e  p r o c e s s  w i t h  a  c o m m i t m e n t  t o  p r o m o t i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  t h r o u g h
s p o r t s .  W h e n  i n v o l v e m e n t  i n  t h e  d e s i g n  o f  s p o r t s w e a r  g o e s  b e y o n d  t h e  s u r f a c e  l e v e l .  A s  a  d e s i g n e r
h a s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  o u t f i t t i n g  a t h l e t e s  i n  g e a r  t h a t  n o t  o n l y  e n h a n c e s  t h e i r
p e r f o r m a n c e  b u t  a l s o  i n s t i l l s  a  s e n s e  o f  p r i d e  a n d  u n i t y  a m o n g  t e a m  m e m b e r s .   E v e r y  y e a r  U C S I
s u p p o r t s  s p o r t s  a c t i v i t i e s ,  a n d  t h e  d e s i g n  o f  t h e  s p o r t s  s h i r t  i s  w e l l  t a k e n  c a r e  o f  b y  d e s i g n  l e c t u r e r ,
K e v i n  N g .      
        
I n  2 0 2 3 ,  a  n e w  j e r s e y  w a s  d e s i g n e d  f o r  t h e  U C S I  B a s k e t b a l l  C l u b  t o  c o m m e m o r a t e  t h e i r  d o u b l e
c h a m p i o n s h i p  i n  2 0 2 3 .  T h i s  j e r s e y  s e r v e d  a s  a n  o f f i c i a l  s o u v e n i r  f o r  n o t a b l e  a t t e n d e e s ,  i n c l u d i n g  t h e
M i n i s t e r  o f  Y o u t h  a n d  S p o r t s ,  Y B  H a n n a h  Y e o h ,  t h e  P r e s i d e n t  o f  t h e  O l y m p i c  C o u n c i l  o f  M a l a y s i a ,  T a n
S r i  M o h a m a d  Z a k a r i a ,  J a p a n e s e  A m b a s s a d o r  T a k a h a s h i ,  a n d  h i s  w i f e ,  M a d a m  M a m i ,  d u r i n g  t h e
N i p p o n  S p o r t s  S c i e n c e  U n i v e r s i t y  T r a d i t i o n a l  M a r t i a l  A r t s  a n d  C u l t u r e  E x c h a n g e  P r o g r a m  -
D e m o n s t r a t i o n  a n d  W o r k s h o p  h e l d  i n  M a l a y s i a  o n  2 4  F e b r u a r y ,  2 0 2 4 .

A  B a s k e t b a l l  J e r s e y  a n d  T - s h i r t  d e s i g n  f o r  M a l a y s i a ' s  w h e e l c h a i r  b a s k e t b a l l  t e a m  f o r  t h e  2 0 2 3  A S E A N
P a r a  G a m e s .
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I n  2 0 2 3 ,  K e v i n  d e m o n s t r a t e d  h i s  p r o l i f i c  c r e a t i v i t y  b y  c r a f t i n g  a n d  p r o d u c i n g  o v e r  1 0 0  b a s k e t b a l l
j e r s e y  a n d  T - s h i r t  d e s i g n s .  H i s  d e d i c a t i o n  t o  h i s  c r a f t  a n d  p a s s i o n  f o r  s p o r t s  a p p a r e l  s h o n e  t h r o u g h
i n  e a c h  u n i q u e  d e s i g n  h e  c r e a t e d .

K e v i n ' s  d e s i g n s  w e r e  n o t  j u s t  a b o u t  a e s t h e t i c s ;  t h e y  w e r e  c a r e f u l l y  c r a f t e d  t o  e m b o d y  t h e  e s s e n c e
o f  t h e  t e a m s  t h e y  r e p r e s e n t e d .  W h e t h e r  i t  w a s  c a p t u r i n g  t h e  s p i r i t  o f  a  l o c a l  c o m m u n i t y  t e a m  o r  t h e
p r o f e s s i o n a l i s m  o f  a  n a t i o n a l  s q u a d ,  K e v i n ' s  d e s i g n s  r e s o n a t e d  w i t h  p l a y e r s  a n d  f a n s  a l i k e .
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